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5. TEKNISET TUOTETIEDOT

6. LAHTEET

FEMMEZE® -pakkaus sisaltaa:

1 x FEMMEZE® -laite
2 x pussia liukastetta
1 x kayttéohje

1 x sdilytyspussi

Yhdenmukaisuus MDD 2007/47/EC
CE-luokiteltu Luokan 1

emattimenharjoituslaite

Autoklaavisyklit 100
Materiaali Ticona Hostaform
C9021 — POM

Kopolymeeri (ASETAALI)
Véri Vaaleanpunainen
BPA-vapaa

FEMMEZE® -
harjoituslaitteen
koko ja pituus

17cm x 8 cm x 2,5 cm

Pakkauksen mitat 19 cmx12 cmx3 cm

ja paino 100 grammaa
Tuotteen suositeltava 5 vuotta
vaihtovali:

Valmistajalle myonnetyt | ISO 13485:2012
standardit:

Iso-Britannian tuki (englanniksi)

MDTi care +44 (0)1902 778380

Ma-Pe. 9.00 - 17.00
Naiden tuntien ulkopuolella kdytettavissa on

puhelinvastaaja. Jos sinulla on FEMMEZE®:een liittyvia

kysymyksia tai huolenaiheita, soita MDTi Caren

asiakaspalveluun. Puheluista veloitetaan normaali hinta

soitettaessa Isoon-Britanniaan. Verkkotiedustelut
osoitteessa: www.mdti.co.uk.
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Improving dignity and self- management for women
with pelvic organ prolapse (Rectocele)
Product code : 40075
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Kayttoohjeet

Versio 2.5 elokuu 2018

MDTi Careline: 01902 778380 (englanniksi)
Jos sinulla on kysymyksia Femmeze®:n
kayttoon liittyen, soita
Ma-Pe, 9.00 - 17.00.

Naiden aikojen ulkopuolella kadytettavissa on
puhelinvastaaja. Puhelut ovat maksullisia.

Lue huolellisesti ennen kayttoa.
Noudata ohjeita aina ennen kayttoa.
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Kayttéaiheet: Femmeze® on monikdyttdinen laite,
joka asetetaan tilapdisesti emadttimeen perdsuolen
takaseinaman kudoksen harjoittamiseksi tai
palauttamiseksi  takaisin  paikalleen  perdsuolen
pullistuman hoidossa. Laitteen kaytélld voidaan korvata
pessaarien tai sormien kaytto.

FEMMEZEG® -laite

Jos perdsuolen takaseinama pullottaa (rectocele), se
voi hairita perasuolen asentoa ja vaikeuttaa
ulostamista. Perdsuolen seinama pullistuu emattimeen.
Helpottaakseen ulostusta joidenkin  naisten on
tybnnettdvéd sormensa emdttimeen  painaakseen
emadttimen seinamad, jolloin perdsuolen seinaman
asento muuttuu ja ematin palaa oikeaan muotoonsa.
Perasuolen takaseina pullistuu emattimeen aiheuttaen
ahtaumaa, ja téma ahtauma voidaan palauttaa
paikoilleen valiaikaisesti FEMMEZE® -laitteen avulla.

1. KAYTTOOHJEET:

FEMMEZE® on suunniteltu turvalliseksi, helpoksi ja
miellyttavaksi  kayttda. Se on helppo sailyttaa
huomaamattomassa ja helposti kasiteltédvassa pussissa,
jossa on lisaksi tilaa pienille liukastepusseille tai 50 ml:n
tuubille.

FEMMEZE® -laitetta voidaan kdyttaa osana hoitoa
naisilla, joilla on perdsuolen laskeuma (rectocele).
Rectocele on hankala, pitkaaikainen vaiva. Perasuoli
pullistuu  eteenpdin emattimen seinamakudoksen
repeamasta ollen suolen tyhjentymisen tiella. Vaiva
littyy tyypillisesti synnytykseen tai kohdunpoistoon.
FEMMEZE® auttaa naisia korjaamaan perasuolen
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asentoa emattimen sisalta kasin, jolloin tyhjennys on
helpompaa.

FEMMEZE® on kenkalusikan muotoinen. Laitteen levea
paa asetetaan emattimeen samalla, kun peukalo lepaa
kddensijan paalla olevassa syvennyksessa (Kuva 1) ja
vahintadn kaksi sormea on urissa, jotka sijoittuvat
kadensijan kaantopuolelle (Kuva 2).

peukalosyvennys

paddle

sormiurat

lavan
koverapuoli

Kuva 2.

Tama lehtinen sisdltéa ohjeita FEMMEZE® -laitteesi
kayttéon ja huoltoon. Laite on henkildkohtainen ja
vain sind saat kayttaa sita.

TARKEAA: Ald koskaan yritd kayttid FEMMEZE® -
laitetta niin, etta koko katesi puristaa kddensijaa, silla
saatat silloin kayttdd enemmén voimaa kuin mita
laitteen turvalliseen ja tehokkaaseen asettamiseen
tarvitaan.

TARKEAA: Namé& ohjeet on tarkoitettu oppaaksi ja
ennen laitteen kayttéd on suositeltavaa keskustella
ladkarin kanssa.

2. FEMMEZE®-LATITTEEN ASETTAMINEN

Perdsuolen asennon korjaamiseksi on suositeltavampaa

kayttda FEMMEZE®-laitetta sormien sijaan.

Kayttdessasi laitetta ensimmaistd kertaa, pese se
huolellisesti kuumassa saippuavedessa, huuhtele ja
kuivaa se poistaaksesi  kaikki  saippuajaamat
(mahdollisen ihodrsytyksen valttdmiseksi).

Aloittaessasi FEMMEZE® -laitteen kaytoén levita pieni
maara liukastetta lavalle, vie se varovasti emattimeen
kuvan 1 mukaisesti; tydnna taaksepdin suuntautuen,
jolloin perasuolen takaseinama asettuu oikeaan
asentoon ja tyhjentdminen onnistuu kuvan 2
mukaisesti.

Bladder Vagina With
Femmeze
inserted

Device Rectocele

Diagram.i

Bladder Vagina Using
Femmeze
with
directional
pressure
applied

Device Rectocele

Diagram.?

3. FEMMEZE® -LAITTEESI HUOLTO

Tarkista laitteesi ennen sen kayttéa halkeamien tai
terdvien reunojen varalta. Jos laitteessa on vaurioita,

on tarkead, ettet kayta sitd vaan otat valittomasti
yhteytta maahantuojaan tai valmistajaan.

3a. PUHDISTUSOHIEET

Laite toimitetaan ei-steriilind, joten se on puhdistettava
huolellisesti Iampimalla saippuavedelld ja sen jalkeen
kuivattava ennen kadyttéa tai pyyhittava steriililla
linalla. Ennen ja aina kayton jalkeen varmista, etta
toistat puhdistuksen ohjeen mukaan. Laite voidaan
puhdistaa myds kiehuvassa vedessa ennen kayttéa
(anna veden jaahtyd ennen poistoa). Ald kaytd
desinfiointiainetta.

4. MUUT TIEDOT

TARKEAA: Laite on suunniteltu kéytettdvéksi
emattimessa, eikda sitd saa koskaan asettaa
perasuoleen.

FEMMEZE® on tarkoitettu vain sinun itsesi
kaytettdavaksi. Kukaan muu henkil ei saa auttaa sinua
sen kaytdssa, silla han saattaa kayttaa lilkkaa voimaa ja
se voi aiheuttaa sinulle vahinkoa.

Kayton vasta-aiheet

Lopeta laitteen kaytto valittémasti, jos koet jotain
seuraavista:

o Selittdmatonta verenvuotoa
e Kipua tai epamukavuutta kdytdn aikana, tai jos
e FEt saa asetettua laitetta emattimeen

Jos koet jotain edelld mainituista, lopeta laitteen
kaytto ja hakeudu ladkariin.

Varoitus: Jos olet raskaana tai luulet olevasi raskaana,
emme voi suositella Femmezen kayttamistd. Jos haluat
kdyttaa Femmezea synnytyksen jdlkeisind ensimmaisina
viikkoina, suosittelemme, ettd puhut asiasta
terveydenhoidon ammattilaisen kanssa tarkistaaksesi,
voitko kayttad Femmezea.

TARKEAA: K&y laakarissa ennen laitteen kayttda, jos
laskeuma on nakyvissa emattimen ulkopuolelle tai jos
sinulla on selittdmatoénta emattimen supistumista, jota
saattaa aiheutua lantion alueen sadehoidossa.
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